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臨海だより９月号 

夏バテを予防しましょう！ 

養護教諭 

今年も暑い夏が続いています。久しぶりの学校生活が始まり、

「なんとなくだるい」「やる気が起きない」などと感じる人もいること

でしょう。夏バテ予防には、①朝、しっかり朝日を浴びて起きる。②

朝食では色の濃い野菜を食べ水分補給をする。③登校前に排便

を済ませる。④今日、学校で楽しみたいことを思い描いて「行ってき

ます」の元気な挨拶をする。これらを試して、元気アップです。 

生活のリズムをとりもどしましょう 

  ★わすれものをしないように気を付けましょう。 

★チャイムの合図を守りましょう。 

 楽
たの

しかった夏休みも終
お

わり、学校がはじまりました。 

長
なが

い休みの間
あいだ

に、生活のリズムがくずれてしまった人

もいると思います。早
はや

ね、早
はや

起
お

きをいしきして、生活 

リズムをとりもどしましょう。 

 今月の生活目標 

 
                                                              

 

猛暑や不順な天候続きの夏休みでしたが、今年は富岡八幡宮例大祭

「本祭り」が開催され、門前仲町の町は大きな熱気に包まれました。 

「わっしょい」の勇ましい掛け声とともに清めの水が飛び交い、町中が一体となって神輿を担

ぐ姿には、この地に脈々と受け継がれてきた伝統と粋を感じずにはいられませんでした。沿道

から惜しみなく水をかけ、笑顔で声を掛け合う人々の姿の中に、私たちが大切にすべき「人と

人、地域とのつながり」の原点を見た思いがいたします。地域の大人に混じって汗を流した

「りんかいっこ」たちの輝く姿に、伝統が親世代から子世代へと確実に受け継がれていること

を実感し、大変頼もしく思いました。この強い結びつきこそが、私たちの町の最大の魅力であ

り誇りです。 

その一方で、各地で相次ぐ豪雨や地震など、悲しい報道に心を痛める日も多い夏休みでもあ

りました。「万が一」への備えは、もはや身近で切実な課題となっています。しかし、お祭り

で実感した「人々の絆」こそ、いざという時に助け合う「共助」の最大の力となります。人と

人とのつながりは、どんな困難をも乗り越える大きな支えとなるはずです。学校としても、地

域と手を取り合いながら、この絆をいっそう深めてまいりたいと考えております。 

本校では生活科や総合的な学習の時間において、「この町のために自分たちができること」

をテーマに探究学習を進めています。水かけ祭りで実感した町の温かさを原点に、地域の魅力

を再発見して発信したり、こどもたちの視点でよりよい町づくりについて考えたりする取組で

す。来る 10 月 30 日（金）には、「関東地区生活科・総合的な学習教育研究協議会」および

「江東区教育委員会研究協力校」として、全学級で授業提案を行います。こどもたちの生き生

きとした活動に向け、温かいご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

末筆ではございますが、各地の災害で被災され、今なお避難生活を送られている皆様に心よ

りお見舞いを申し上げますとともに、一日も早い復興をお祈り申し 

上げます。伝統と人情が息づくこの町の温かさに見守られながら、 

こどもたちが安全に、そして健やかに成長できるよう、ご家庭・ 

地域と一体となって教育活動に邁進してまいります。前期後半も 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

教育目標「よく考える子 思いやりのある子 がんばる子 じょうぶな子」 

門仲の「絆」を未来へ 

RIN 

KAI 

校長 羽藤 めぐみ 

 



 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 火 全 防災の日 5 5 6 6 6 6

2 水 読
発育測定

(３－１)
発育測定 発育測定 5 5 5 5 5 5

3 木 読 避難訓練⑤
発育測定

(３－２)
発育測定 5 5 6 6 6 6

4 金 体 夏休み作品展（始） 発育測定 発育測定 スーパーマーケット見学 5 5 5 6 6 6

5 土 PTA実行委員会

6 日

7 月 学 委員会⑤
下水道

出前授業
5 5 5 5 6 6

8 火 読 たてわり班④ 5 5 6 6 6 6

9 水 音 服の力回収（始） 音楽朝会 4 4 4 4 4 4

10 木 読 夏休み作品展（終） 歯科指導 水産食育 5 5 6 6 6 6

11 金 体 芸術鑑賞教室(AM低PM高) 5 5 5 6 6 6

12 土 PTAウォーターフェス

13 日

14 月 安 安全指導⑤ 5 5 5 6 6 6

15 火 読 研究授業3年生 4 4 5 4 4 4

16 水 集 服の力（仕分け） 5 5 5 5 5 5

17 木 読 歯科指導 5 5 6 6 6 6

18 金 体 5 5 5 6 6 6

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木
わく

わく わくわくまつり準備 5 5 6 6 6 6

25 金 体 わくわくまつり 5 5 5 6 6 6

26 土

27 日

28 月 り 委員会⑥ 5 5 5 5 6 6

29 火 読 社会科見学 5 5 6 6 6 6

30 水 音 町探検 音楽朝会 5 5 5 5 5 5

1年

全･･･全校朝会　安･･･安全指導朝会　読･･･朝読書　学･･･学年朝会　集･･･児童集会・体育朝会　り・・・りんかいチャレンジ　音･･･音楽朝会　体･･･体力向上

9 月 の 行 事 予 定
2年 3年 4年 5年 6年

授業時間
日 曜

集

会
全学年共通行事 SC

～お知らせ～
☆夏休み作品展【９月４日（金）～９月１０日（木）１５：３０～１６：３０ ＊土日を除く】

保護者の方にも公開いたします。各学級前の廊下に作品を展示いたしますので、ぜひご来校いただき、児童の作品をご覧になってください。

☆避難訓練【９月３日（木）】


